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PRESA IN CARICO 
c/o il nostro reparto da P.S :

- Petecchie arti inferiori e emorragie 
gengivali

- PLT: 9.000/mmc

ANAMNESI FAMILIARE: negativa 

ANAMNESI PERSONALE: in apparente buona 
salute. Nessuna patologia degna di nota. 
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LA STORIA di G.

G.S. (1997)

DIAGNOSI 

•TNFSarsCov19: negativo
•Emocromo in citrato: PLT 13.000/mmc.
•Esame morfologico del svp: piastrinopenia; modeste 
atipie dei linfociti con elementi basofili e nucleo irregolare
•Test di Coombs dir/indir: negativo 
•Sierologie virali d'ingresso: HBcAb e HBsAb pos, 
negative le restanti. HBV DNA negativo
•Folati e vit B12: nella norma
•Autoimmunità: ANA pos, RIPETUTO negativo; negative le 
restanti
•CMV DNA, EBV DNA, Parvovirus B19-DNA: negativi.
•H.pylori su feci: negativo
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La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

DIAGNOSI 

•×AM : quadro midollare di iperplasia 
megacariocitaria. Quota linfoide nella norma.
•×BOM: Linea megacariocitaria polimorfa con 
alcune figure ipolobate. 
• TC TB con e senza MDC :  NegaSva per processi 
patologici in aTo. Milza nei limiS. 

PIASTRINOPENIA IMMUNE



La nostra esperienza

CASO CLINICO 

G.S. (1997)

TRATTAMENTO di I LINEA

- Trasfusione di 1 UPLT
- Metilprednisolone 1 mg/kg/die 
- IgEV  1g/kg/die per 2 giorni consecutivi. 
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PLT ALLA DIMISSIONE 197.000/mmc



La nostra esperienza

CASO CLINICO  
In trattamento con  

PREDNISONE 1 mg/kg/die

TAPERING IN 8 SETTIMANE 
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PLT ALLA DIMISSIONE 197.000/mmc

25 Settembre 2023 – 
20 Novembre 2023

PLTs al termine: 
150.000/mmc

AVVIA FOLLOW-UP

G.S. (1997)
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CASO CLINICO  

G.S. (1997)

PRESA IN CARICO 
c/o il nostro DH:

- Petecchie ed epistassi 
- PLT: 12.000/mmc

Avvia terapia con 
PREDNISONE 1 mg/kg/die

30 Settembre 2024
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+ 12 mesi  



La nostra esperienza

CASO CLINICO  

14 Ottobre 2024 G.S. (1997) 

- PLT: 250.000/mmc

Prosegue 
PREDNISONE 1 mg/kg/die

EFFETTI COLLATERALI:  
- Ritenzione idrica
- Insonnia 
- Stato ansioso 
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+ 2 SETTIMANE DA AVVIO 
STEROIDE



La nostra esperienza

CASO CLINICO  

28 Ottobre 2024
G.S. (1997) 

- PLT: 15.000/mmc

In terapia con 
PREDNISONE 1 mg/kg/die
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+ 4 SETTIMANE DA AVVIO 
STEROIDE

DECISIONE TERAPEUTICA 
QUALE E’ OGGI LA MIGLIORE OPZIONE 
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DECISIONE TERAPEUTICA 
QUALE E’ OGGI LA MIGLIORE 

OPZIONE 

ELTROMBOPAG

ROMIPLOSTIM

AVATROBOPAG

TPO-MIMETICO

Hanny Al-Samkari and David J. Kuter, 2019 Provan et al, Blood Adv 2019
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DECISIONE TERAPEUTICA 
QUALE E’ OGGI LA MIGLIORE OPZIONE 
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La nostra esperienza
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G.S. (1997)

DECISIONE TERAPEUTICA 
QUALE E’ OGGI LA MIGLIORE OPZIONE 

Paziente giovane 

Funzionalità epatica e renale nella norma

Stile di vita attivo 

Nessuna altre patologia nota in anamnesi 
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AVATROMBOPAG

«ITP CRONICA 
REFRATTARIA A TERAPIA 

CORTICOSTEROIDEA»
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CASO CLINICO  

G.S. (1997)

PIVOTAL TRIAL (Amendment 02 Trial)
Caratteristiche della popolazione

W. Jurczak et al. 2018 
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La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

W. Jurczak et al. 2018 

PIVOTAL TRIAL (Amendment 02 Trial)
I dati di efficacia 
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La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

- PLT:  15.000/mmc

28 Ottobre 2024

DECISIONE TERAPEUTICA: 
Avatrombopag 20 mg cp: 1 cp/die

 
Prosegue 

PREDNISONE 1 mg/kg/die
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+ 4 SETTIMANE DA 
AVVIO STEROIDE
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CASO CLINICO  

G.S. (1997)

- PLT: 240.000/mmc

In terapia con 
PREDNISONE 1 mg/kg/die

Avatrombopag 20 mg cp: 
1 cp x 3 volte a settimana

4 Novembre 2024

+ 1 SETTIMANA
da avvio TPO-mimeSco

AVVIA TAPERING STEROIDE 
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ESPERIENZA CLINICO-ORGANIZZATIVA 
CALABRESE

La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

- PLT: 210.000/mmc 

23 Dicembre 2024

PROSEGUE AVATROMBOPAG 20 MG 1 CP/SETTIMANA 
 CON MONITORAGGIO AMBULATORIALE  OGNI 2 SETTIMANE

SOSPESO STEROIDE IN DATA 25 Novembre 2024
(+ 4 settimane da avvio terapia con Avatrombopag)  

+ 8 SETTIMANE
da avvio TPO-mimetico
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G.S. (1997)

ANDAMENTO CONTA PIASTRINICA 

28 Ottobre 2024  –  23 Dicembre 2024

SOSPESO STEROIDE IN DATA 25 Novembre 2024
(+ 4 sebmane da avvio terapia con Avatrombopag)  
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La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

- PLT: 216.000/mmc 

EVENTI AVVERSI: 
- Cefalea 

Responsiva a terapia con Paracetamolo

LA PAZIENTE HA BEN TOLLERATO IL FARMACO
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28 Ottobre 2024 … OGGI

14 MAGGIO 2025
Ultimo controllo

PROSEGUE AVATROMBOPAG 20 MG 1 CP PER 3 VOLTE A SETTIMANA 
 CON MONITORAGGIO AMBULATORIALE  OGNI 2 SETTIMANE



La nostra esperienza

CASO CLINICO  

G.S. (1997)

QUALITA’ DELLA VITA 
La paziente ha ricominciato a praScare sport
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE !!! 


